
 
 

 

Ibagué, 15 de febrero de 2022 

 
 

 
Señores 

Centro de Industria y Construcción 

SENA Regional Tolima 

Até: Lina Paola Díaz Gutiérrez 

Profesional Grupo de Formación Integral, Gestión Educativa y Promoción y 

Relaciones Corporativas 

Ciudad 

 
 

 
Asunto: Cotización Bienestar al Aprendiz 2022 – Centro de Industria y 

Comercio 

 
 

Cordial saludo; 

 
 

Por medio de la presente, hago llegar a ustedes la cotización correspondiente a 

la atención en servicios y productos para el plan de Bienestar del Aprendiz 

2022 del Centro de Industria y Comercio Regional Tolima. 

 
 

Cordialmente; 

 
 

VIVIANA SAAB TOLEDO 
c.c. 52.075.315 de Bogotá D.C. 

 
 

Anexo: Cotización 
 
 
 
 
 
 
 
 

saabconexiones@gmail.com 301 3412287 – 302 859 9227 
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Cotización Bienestar al Aprendiz 2022 – Centro de Industria y Comercio Regional Tolima 
 
 
 

ITEM ACTIVIDAD 
FECHA 
PROBABLE 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD CANTIDAD VR. DE UNIDAD VALOR TOTAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 

Día del Aprendiz 
y folclorito - 
Encuentro 
Cultural para 
estimular 
valores 
tradicionales y 
autóctonos de la 
región 

 
 
 
 
 
 
 
 

del 21 al 26 
de junio de 
2022 

* Entrega de 1600 refrigerios consistente en plato 
de lechona de 325gr con insulso y arepa, y sus 
respectiva bebida gaseosa de 350 ml (incluye el 
menaje y entrega de la lechona) 

 

 
1600 

 

 
$ 18.000 

 
 

$ 28.800.000 

* alquiler de 10 carpas totalmente blancas 
medidas 4x4 metros 

10 $ 160.000 $ 1.600.000 

 
 
* transporte ida (horas de la mañana) y regreso 
(horas de la tarde) para 320 personas las cuales 
salen de diferentes municipios del Tolima 
(Cajamarca, Lérida, guamo, Líbano, mariquita, 
piedras, Rovira, Purificación, espinal, San Luis, 
Venadillo, Armero ) para la ciudad de Ibagué al 
Centro de Industria y Construcción Picaleña. 
NOTA: las cantidades de personas a transportar 
por municipio hacia la ciudad de Ibagué serán 
definidas previamente por la entidad 

 
 
 
 
 
 

320 

 
 
 
 
 
 

$ 44.000 

 
 
 
 
 

 
$ 14.080.000 
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* entrega de 1.500 unidades de manillas con las 
siguientes características Tamaño: ¾” (1.9cm x 
24.8cm) Material: Tyvek® troquelado con 
adhesivo de seguridad, Resistente al agua 

 
 

1500 

 
 

$ 300 

 

$ 450.000 

* entrega de 20 Máscaras talladas en 2D pintadas 
a mano con detalles en alto relieve en icopor de 5 
cm, medidas 80x80 cm 

 
20 

 
$ 200.000 

 
$ 4.000.000 

*entrega de papelería así: 400 pliegos de papel 
crepe ( colores a escoger por la entidad) 

 

400 
 

$ 750 

 

$ 300.000 

400 pliegos de papel seda (colores a escoger por 
la entidad) 

 
400 

 
$ 450 

 
$ 180.000 

50 metros de tela costal de 1.50 ancho 50 $ 16.000 $ 800.000 

*entrega de 3 coronas en pedrería de fantasía 
así: Una grande para Reina, una corona para 
princesa y una corona para princesa 

 
3 

 
$ 130.000 

 

$ 390.000 

 

*Entrega de 11 bandas para reina elaboradas en 
cinta y encaje, las cuales deben estar marcadas 
así: 8 unidades con los nombres de la región que 
represente, una marcada con la palabra Reina, 
una Marcada con la palabra Virreina y una 
marcada con la palabra Princesa 

 
 
 

11 

 
 
 

$ 22.000 

 
 

 
$ 242.000 
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   *entrega de premiación así: un bono canjeable 
de $200.000 m/cte, un bono canjeable de 
$150.000 m/cte, un bono canjeable de $100.000 
m/cte. los cuales pueden ser redimidos en un 
almacén que tenga variedad en canje como 
puede ser por vestuario o tecnología o alimento 
y/o otros. NOTA: ESTOS BONOS CANJEABLES 
NO SE PODRAN REDIMIR POR BEBIDAS 
ALCOHOLICAS NI TABACO y un bono valido 
solo para cine por valor de $250.000 m/cte. 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

$ 820.000 

 
 
 

 
$ 820.000 

 

*alquiler de 400 sillas blancas sin brazo plásticas 
 

400 
 

$ 1.400 

 

$ 560.000 

*alquiler de 10 mesas tipo banquete de 6 puestos 
plegables blancas 

10 $ 18.000 $ 180.000 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 

Festival de la 
salud física y 
mental - día 
Mundial de la 
Salud 

 
 
 
 

 
del 5 al 9 de 
abril de 2022 

 

* apoyo logístico que para la realización del 
festival así: * 4 clases de yoga Inbound con un 
grupo de 20 personas duración de cada clase 
una hora dictado por una especialista en el tema . 
las horas se definen previamente con el operador. 

 
 
 

4 

 
 
 

$ 120.000 

 
 

$ 480.000 

* Dos talleres de danza contemporánea - Taller 
Vivencial “Desarrollo de la Sensopercepción” 
Técnica de la Eutonia dentro de la pedagogía de 
la Educación Somática. Duración del taller 90 
minutos. Dictado por un especialista en el tema 

 
 

2 

 
 

$ 180.000 

 
 

$ 360.000 

* entrega de 4 pacas de henno 4 $ 30.000 $ 120.000 
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* entrega de 4 anchetas saludables que incluye 
cada una: una granola artesanal de 300 gr, un 
pan tajado integral multigranos 500 gr, una 
mantequilla de maní de 300 gr, una mezcla lista 
para pancakes con avena de 300gr, un yogurt 
griego de 1000 gr de vainilla francesa, un paquete 
de carne de hamburguesa vegana x 4 unidades x 
360 gramos, un queso tipo mozzarella bajo en 
grasa x 15 tajadas (239 gr), una bandeja de 
fresas 500 gr, una bandeja de arándanos 125 gr y 
4 manzanas, 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

$ 80.000 

 
 
 
 

 
$ 320.000 

* entrega de 300 kit de limpieza bucal que incluya 
cepillo dental para adulto y crema de dientes de 
22 ML. 

 
300 

 
$ 5.000 

 

$ 1.500.000 

 
 

* Una jornada de tamizaje de agudeza visual, para 
lo cual se deberá contar con un profesional en 
optometría, que realice 200 valoraciones en el 
Centro de Industria y Construcción. El profesional 
debe traer los equipos necesarios para realizar 
estas valoraciones. 
La jornada se dividirá así: 50 valoraciones en una 
mañana, 50 valoraciones en una tarde, 50 
valoraciones en una noche y 50 valoraciones un 
fin de semana (sábado y domingo). 
Al finalizar la respectiva valoración, se deberá 
entregar una formula médica a cada aprendiz. 

 
 
 
 
 
 
 

200 

 
 
 
 
 
 
 

$ 65.000 

 
 
 
 
 
 
 

$ 13.000.000 
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3 

 

Velatón - día 
internacional de 
la eliminación de 
la violencia 
contra la mujer 

 
 

25 de 
noviembre de 
2022 

 

 
* entrega de 240 unidades de velas blancas de 12 
cm 

 
 
 

240 

 
 
 

$ 800 

 
 

$ 192.000 

 
 
 
 

4 

 
 
 

Escuela de 
Padres 

 
 

 
de abril a 
noviembre de 
2022 

* entrega de 1.000 unidades de refrigerio 
consistente en Un líquido no inferior a 12 onzas 
(jugo, leche, yogurt, avena, entre otros) un sólido 
no inferior a 70 gramos. , sándwich de jamón, 
queso, tomate, lechuga y salsa), pastel pollo o 
carne, arepa u otros como sugerencias en 
similitud de condiciones. las cantidades y fechas 
de entrega serán estipuladas según necesidad de 
bienestar al aprendiz 

 
 
 
 

1000 

 
 
 
 

$ 5.500 

 
 
 

 
$ 5.500.000 

 
 

 
5 

 
10 Convivencias 
en el municipio 
de Ibagué ( cada 
convivencia 120 
personas) 

 

 
de marzo a 
diciembre de 
2022 

Apoyo logístico para 10 convivencias en la 
ciudad de Ibagué cada una incluyen: 1. Alquiler 
de un espacio en cada convivencia que tenga 
salón de actos con sonido para 120 personas 
además espacios de recreación, con escenarios 
deportivos, piscinas en la ciudad de Ibagué y el 
disfrute de las mismas 

 
 

 
10 

 
 

 
$ 1.500.000 

 
 

 
$ 15.000.000 
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   2. Suministro de Almuerzo 120 unidades para 
cada evento: (Entrada: porción de sopa, crema o 
consomé no inferior a 180 gr, carbohidrato ( 
harina) no inferior a 120 gr, porción de ensalada 
no inferior a 60 gr, porción de proteína (carne, 
pollo o pescado), no inferior a 125 gr, y 
sobremesa: liquido no inferior a 12 oz ( jugo de 
frutas, leche entre otros) ) Total convivencias 10 

 
 
 

1200 

 
 
 

$ 17.000 

 
 

 
$ 20.400.000 

 

3. entrega de 240 refrigerios ( 120 en la mañana 
y 120 en la tarde): Un líquido no inferior a 12 
onzas (jugo, leche, yogurt, leche achocolatadas) 
un sólido no inferior a 70 gramos. , sándwich 
(jamón, queso, tomate, lechuga y salsa), pastel 
pollo o carne, arepa u otros como sugerencias en 
similitud de condiciones. Total convivencias 10 

 
 
 

 
2400 

 
 
 

 
$ 5.500 

 
 
 

$ 13.200.000 

 
4. Suministro de 20 kits escolares ((Lapicero 
institucional ( marcado con logo Sena y la palabra 
Centro de Industria y Construcción Regional 
Tolima), agenda (caratula pasta dura, tamaño alto 
22.5 cm x 16.5 cm x 100 hojas cuadriculadas 
con diseño de imagen institucional) y memoria 16 
gigas) Total convivencias 10 

 
 
 

 
200 

 
 
 

 
$ 32.000 

 
 
 
 

$ 6.400.000 

 

 
6 

4 Convivencias 
en municipio ( 
cada 
convivencia 100 
personas) 

 
de mayo a 

diciembre de 
2022 

Apoyo logístico en 4 convivencias las cuales se 
pueden realizar en los siguientes municipios 
Mariquita, Venadillo, Líbano Guamo, Melgar prado 
o Rovira ( el municipio lo define previamente la 
entidad) incluye en cada convivencia : 
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   1. Alquiler de un espacio en cada convivencia 
que tenga salón de actos con sonido para 100 
personas, espacios de recreación, piscinas, 
según lo defina previamente la Entidad. Total de 
convivencias 4 

 
 

4 

 
 

$ 1.200.000 

 
 

$ 4.800.000 

2. Suministro de 100 almuerzos en cada 
convivencia que incluya: Entrada: porción de 
sopa, crema o consomé no inferior a 180 gr, 
carbohidrato (harina) no inferior a 120 gr, porción 
de ensalada no inferior a 60 gr, porción de 
proteína (carne, pollo o pescado) no inferior a 
125 gr, y sobremesa: liquido no inferior a 12 oz 
(jugo de frutas, leche entre otros). Total 
convivencias 4 

 
 
 

 
400 

 
 
 

 
$ 17.000 

 
 
 

$ 6.800.000 

 
3. entrega de 100 refrigerios en la mañana y 100 
refrigerios en la tarde en cada convivencia 
compuestos por Un líquido no inferior a 12 onzas 
(jugo, leche, yogurt, leche achocolatadas) un 
sólido no inferior a 70 gramos. , sándwich (jamón, 
queso, tomate, lechuga y salsa), pastel pollo o 
carne, arepa u otros como sugerencias en 
similitud de condiciones. Total convivencias 4 

 
 
 
 
 

800 

 
 
 
 
 

$ 5.500 

 
 
 

 
$ 4.400.000 

4. Suministro de 20 kits escolares ((Lapicero 
institucional ( marcado con logo Sena y la palabra 
Centro de Industria y Construcción Regional 
Tolima), agenda (caratula pasta dura, tamaño alto 
22.5 cm x 16.5 cm x 100 hojas cuadriculadas 
con diseño de imagen institucional) y memoria 16 
gigas) Total convivencias 4 

 
 
 

80 

 
 
 

$ 32.000 

 
 

$ 2.560.000 
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5. entrega de 100 botellas de agua pequeña de 
300 ml en cada convivencia Total convivencias 4 

 
400 

 
$ 650 

 
$ 260.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

 
 
 
 
Exaltación al 
aprendiz en su 
proceso 
formativo 
mediante un 
evento 
denominado 
Noche de los 
Mejores 2do 
semestre 

 
 
 
 
 
 
 

Diciembre de 
2022 

* entrega de un arreglo floral grande para mesa 
principal 

 

1 
 

$ 140.000 $ 140.000 

* entrega de 120 globos inflados con helio (60 
dorados y 60 blancos). 

 
120 

 
$ 3.500 

 

$ 420.000 

* entrega de Diplomas para los mejores 
aprendices, 140 diplomas impresos a full color en 
tamaño carta, papel kimberly de 180 gr - color 
amarillo. (Modelo previa definido por la Entidad. 

 

140 

 

$ 2.700 

 
$ 378.000 

 

* entrega 140 refrigerios consistentes en: canasta 
de plátano verde frita con relleno mixto de carne 
y pollo con salsa blanca. peso de cada refrigerio 
80gr. Cada refrigerio debe venir empacado 
individualmente y bebida gaseosa de 200 ml 

 
 
 
 

140 

 
 
 
 

$ 8.500 

 
 
 

$ 1.190.000 

 
 
 
 

8 

 

 
actividad para 
destacar las 
formaciones con 
% mínimo en la 
deserción 

 
 

 
de abril a 
septiembre de 
2022 

Entrega de 480 porciones de pizza tamaño 
familiar ( los sabores pueden ser: hawaiana, 
carnes, mixta, pollo con champiñones), estos 
serán escogidos previamente por la entidad) y 
bebida gaseosa de 200 ml, NOTA: los horarios 
de entrega y cantidades de las 480 unidades 
pizzas con la bebida gaseosa   se distribuirán 
para las 4 jornadas mañana, tarde, noche, fin de 
semana según necesidad de bienestar al aprendiz 
durante la ejecución del contrato. 

 
 
 
 

480 

 
 
 
 

$ 8.000 

 
 
 

 
$ 3.840.000 
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9 

 
 
 
 

 
salida lúdico 
pedagógica a los 
aprendices 
destacados en 
diferentes 
modalidades 
(académicas, 
actitudinal, 
deportivo, 
representación 
del centro, 
excelencia) 
durante el 2do 
semestre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diciembre de 
2022 

Apoyo logístico para la exaltación de los mejores 
aprendices del segundo semestre, el cual debe 
incluir Un recorrido de interés turístico para 140 
personas a un parque temático que incluya 
atracciones mecánicas acuáticas y terrestres 
(mínimo de atracciones 33), espacios recreativos , 
ecológicos y culturales respetando todas las 
normas de bioseguridad dadas por el gobierno 
bajo las siguientes condiciones: 
1).Ingreso a Parque Temático el cual le debe 
permitir el disfrute de todas diferentes atracciones 
tanto mecánicas como atractivos culturales con la 
que cuenta el parque de una manera ilimitada 
para 140 personas 

 
 
 
 
 
 
 

140 

 
 
 
 
 
 
 

$ 55.000 

 
 
 
 
 

 
$ 7.700.000 

2) Transporte terrestre de ida y regreso, (Centro 
de Industria y Construcción, Parque temático - 
Parque temático - Centro de Industria y 
Construcción). Para 140 personas 

 

140 

 

$ 42.000 

 

$ 5.880.000 

 
3) 140 unidades de Desayuno en la vía: (Huevos 
revueltos o huevos con cebolla y tomate 60 gr, 2 
arepas 60 gr cada una, chocolate 150 ml, queso 
40 gr y pan blanco 60 gr) 

 
 

140 

 
 

$ 9.000 

 

 
$ 1.260.000 
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   4) 140 unidades de Almuerzo dentro del parque 
temático : (Entrada: porción de sopa, crema o 
consomé no inferior a 180 gr, carbohidrato ( 
harina) no inferior a 120 gr, porción de ensalada 
no inferior a 60 gr, porción de proteína (carne, 
pollo o pescado), no inferior a 125 gr, y 
sobremesa: liquido no inferior a 12 oz ( jugo de 
frutas, leche entre otros) 

 
 
 

140 

 
 
 

$ 25.000 

 
 

 
$ 3.500.000 

 
5) 140 unidades de refrigerios en la tarde dentro 
del parque temático consistentes en un líquido no 
inferior a 12 onzas (jugo, leche, yogurt, leche 
achocolatadas) un sólido no inferior a 70 gramos 
(Sándwich de jamón, queso, tomate, lechuga y 
salsa, pastel, arepa u otros como sugerencias en 
similitud de condiciones). 

 
 
 

 
140 

 
 
 

 
$ 9.000 

 
 
 

$ 1.260.000 

 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 

5 caminatas 
ambientales ( 60 
personas en 
cada caminata) 

 
 
 
 

 
de mayo a 
septiembre 
2022 

Apoyo logístico que incluye 5 caminatas con las 
siguientes características: 
Lugar: parque natural que permita realizar un 
recorrido donde los aprendices a través de una 
caminata ecológica puedan identificar y conocer 
la flora y fauna de nuestra región así como 
clasificación de las mismas, avistamiento de 
pájaros, con miradores hacia la ciudad de Ibagué. 
Esta debe ser guiada por una persona idónea con 
la experticia en el tema con una duración de 
caminata aproximado de 3 horas cada caminata 
incluye: 

   
 
 
 
 

$ - 

ingreso al parque natural: 60 aprendices por cada 
caminata. 

 

300 
 

$ 9.000 $ 2.700.000 
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   Refrigerio 60 unidades x 5 caminatas compuesto 
por: en un líquido no inferior a 12 onzas (jugo, 
leche, yogurt, leche achocolatada) un sólido no 
inferior a 70 gramos (Sándwich de jamón, queso, 
tomate, lechuga y salsa, pastel, arepa u otros 
como sugerencias en similitud de condiciones) 
Nota: no se incluye el desplazamiento de los 
aprendices pues ellos llegarán al sitio donde se 
realizará la actividad 

 
 
 
 

300 

 
 
 
 

$ 5.500 

 
 
 

$ 1.650.000 

 
 
 
 
 
 
 
 

11 

 
 
 
 
 
 

 
juegos 
Interambien
tes 

 
 
 
 
 
 
 

de agosto a 
Diciembre de 
2022 

apoyo logístico para los juegos interambientes 
en   las siguientes modalidades: Futbol Cinco 
(Femenino), Futbol 7 masculino, Baloncesto 
mixto, Voleibol mixto, Tenis de mesa 
1. Juzgamiento de 141 partidos (futbol 7 
masculino 55 partidos - Futbol 5 femenino 25 
partidos - voleibol mixto 36 partidos y baloncesto 
mixto 25 partidos) y juzgamiento en un torneo de 
tenis de mesa (un juez por cada modalidad para 
el respectivo juzgamiento, en cada partido,) 
Esta actividad será realizada en las canchas del 
Centro de Industria y la Construcción. 

 
 
 
 
 

 
141 

 
 
 
 
 

 
$ 65.000 

 
 
 
 

 
$ 9.165.000 

3. entrega de Premiación así: (un trofeo de 1 
metro para cada campeón de futbol 5 femenino, 
futbol 7 masculino, voleibol mixto, baloncesto 
mixto, de base cuadrada) incluye modalidad y 
año en letras 

 
 

4 

 
 

$ 160.000 

 
 

$ 640.000 
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   4. entrega de medallas 36 unidades así: Futbol 5 
femenino (8 medallas), futbol 7 masculino (10 
medallas), voleibol Mixto (9 medallas), baloncesto 
mixto (8 medallas) Tenis de mesa (1 medalla), 
elaborada en metal de 3 mm de grueso, 5 cm de 
diámetro, con texto y logo del SENA grabado y 
cinta sin marcar largo predeterminado, color 
naranja institucional SENA, con dibujo y gravado 
de fondo (A CONVENIR) con el Bienestar. 

 
 
 

 
36 

 
 
 

 
$ 10.000 

 
 
 

$ 360.000 

 
 
 
 

 
12 

 
 
 

 
3er encuentro de 
talentos Sena 

 
 
 
 

mayo de 2022 

*entrega de premiación así: 12 bonos canjeables 
de almacén que tenga variedad en canje como 
puede ser por vestuario o tecnología o alimento 
y/o otros. estos bonos se distribuirán con las 
siguientes denominaciones en pesos colombianos 
así: 4 bonos por valor de $50.000, 4 bonos de 
$70.000, 1 bonos de $60.000, 2 bonos de 
100.000, 1 bono de $150.000. NOTA: ESTOS 
BONOS CANJEABLES NO SE PODRAN 
REDIMIR POR BEBIDAS ALCOHOLICAS NI 
TABACO 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
$ 1.200.000 

 
 
 
 

$ 1.200.000 

 Total $ 188.977.000 

Valor Total: Ciento ochenta y ocho millones novecientos setenta y siete mil pesos M/cte. 

 
 

Cordialmente; 
 

 
VIVIANA SAAB TOLEDO 

c.c. 52.075.315 de Bogotá D.C. 
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